
病名 　　　鼠径ヘルニア 手術名  ヘルニア根治術 入院期間　4日間

経過 入院日 手術日（手術前） 手術日（手術後） 術後１日目 術後２日目
月日
予定 入院 退院

検査

治療 持参薬を開始します

処置

術部の除毛・臍処置を
行います

20時 ｾﾝﾉｼﾄﾞ(下剤）
2錠内服します

６時に浣腸が
あります

手術中に尿の管が
入ります

回診
尿の管を抜きます
歩行後弾性ｽﾄｯｷﾝｸﾞとﾏｯｻｰ
ｼﾞ器を脱ぎます

回診

安静度
特に制限は
ありません

病棟内を歩くことが
できます

ベッド上安静です

食事 食事がでます 絶飲食です
水分のみ術後3時間

から開始します

清潔 入浴できます 体を拭きます 入浴できます

排泄
ベッド上で便器を

使用します
トイレまで歩くことが

できます

説明

薬剤師より薬について
説明します
看護師より入院後につ
いて説明します

手術後医師より
説明があります

医師より退院について
説明します
看護師より退院後の生
活について説明します

※入院に関して分からないことや、心配事がありましたら何でもお尋ね下さい。 主治医

※退院日はあくまでも予定日となっています。 病棟師長

　 病状・検査・手術の経過及びご希望により短縮・延期することもありますのでご了承ください。 担当看護師

※入院医療費の算定方法については別紙にてご説明致します。 患者サイン

食事がでます

手術

点滴をします

特に制限はありません

　　　　　　千葉県済生会習志野病院   　　　　　外科

トイレまで歩くことができます

説明日　　　　　年　　　月　　　日特別な栄養管理の必要性　　　有　　　無


