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　術式　

説明日

説明者

本人・家族

術後2日目～　一般病棟転棟まで術後1日目手術当日

　/  ～

　　　　　年　　　　月　　　　日

ベッド上で安静にして過ごしていただきます。

開心術(ＩＣＵ)

清　潔

心臓血管外科手術を受けられる
 様

3階東病棟

治　療
処　置

集中治療室での手術後治療計画

検　査

薬　剤

安　静・活　動・リハビリ

医師の指示の元で、点滴管理を行います。 点滴の他に、内服も始まります。

医師の指示のもと、ベッドサイドでリハビリを開
始します。

医師の指示のもと可能であれば、歩行まで行
います。

呼吸状態に応じて、人工呼吸器からの離脱を
目指します。
循環監視装置でバイタルサインの観察を行い
ます。
心臓周囲に溜まった血液を排出する管が入っ
ています。

人工呼吸器から離脱後、酸素投与に切り替え
ます。
中心静脈カテーテル、スワンガンツカテーテル
を抜去します。
創部の消毒をします。

呼吸の状態をみて、適宜酸素量の変更を行い
ます。
身体に繋がる管を状態に合わせて抜去、また
は携帯式バッグに変更します。

心電図、採血を行います。 胸部レントゲン、心電図、採血を行います。 胸部レントゲン、採血を行います。

その他

※集中治療室退室日はあくまでも予定日となっています。症状、治療、検査等の経過
によって短縮・延期することもありますのでご了承ください。

※適宜、医師の回診があります。
※リハビリテーション中に胸痛、胸部不快などの症状が出現した際にはすぐに看護師にお知らせください。
※生命維持に関わる管類が多く身体に挿入されています。治療、看護、療養上の安全確保に支障をきたす恐れがある場合には安全対策実施
について相談させていただきます

教育指導

尿管が入っています。

体拭き、陰部洗浄を行います。

トリフローを実施していきます。
傷の治りを早くするために、バストバンドを装着
します。
体重測定を行います。

医師の許可後に、水分を摂取することができま
す。
状態に応じてお昼から食事が開始になります。

食　事

排　泄


