
病名　

入院

手術前 手術後

処置･検査（病棟内）

・手術前準備があります ・入室時予定時間がわかりましたら

手術 ・必要物品を確認します 　声をおかけします

・歩行して手術室に向かいます。

・内服薬を確認しますので、看護師に ・朝の６時頃より点滴を開始します ・術翌日まで点滴がつながっています

　提出して下さい

・16時頃、点滴を挿入します ・指示のあった内服薬のみ、少量の水 ・抗生剤の点滴を行います

・緊張して眠れない際は、眠剤をお出し 　で内服して頂きます。

　しますので声をかけて下さい

清潔

・基本的にベット上での排泄になりますが、

排泄 　困難な場合は、車椅子乗車しﾄｲﾚへ移動

　しますので看護師を呼んでください。

食事

教育指導

・医師より手術の説明があります

その他
・手術室看護師、麻酔科医の訪室が

　あります

社会福祉法人恩賜財団済生会 注）入院期間については、現時点で予測されるものである 主治医

千葉県済生会習志野病院 注）退院日はあくまでも予定日となっています 病棟師長

整形外科 　　　病状・検査・治療の経過及び希望により短縮・延期することもありますのでご了承ください 担当看護師

注）入院医療費の算定方法については別紙にてご説明致します。 本人・家族

特に制限はありません

トイレ歩行出来ます

患部のクーリングを行います

ベットに寝た状態で、
お部屋に戻って来ます

基本的にベット上安静です

・歩行可能です

・手術をした足に、痛みの範囲で体重を

　かけてかまいません

退院後、患部を濡らさなければ
シャワー浴を行ってかまいません

薬剤・輸血

安静･活動･リハビリ

浴衣に着替えます
点滴中の場合は、看護師がお手伝いします。

入室３時間後から、飲水できます
入室４時間後から、飲食できます

病院食が出ます
22時以降、禁飲食となります

検査

医師より、手術後の説明があります

特別な栄養管理の必要性　　　　　有　　　無 説明日　　　　　年　　　月　　　日

手術前後の流れを説明します

手術の予定時間前に、
排尿を済ませてお待ち下さい。

絶飲食になります

トイレ歩行出来ます

病院食が出ます

看護師が退院指導書をお渡しします

パス名　　　　　　　鏡視下滑膜切除術

術後1日目

主治医が消毒を行います
点滴の針を抜きます

・痛みが強ければ、松葉杖のレンタルを致します


