
膣式子宮全摘術を受ける　 様 　　　病名

手術前 手術後

治
療
・
処
置

手術部位を
除毛します。

夕食後に下剤を
内服します。

点滴をします。
手術後の検温・観
察をします。
点滴をします。

膣内ガーゼ
抜きます。 尿の管を抜

きます
退院診察

退院です
おめでとう
ございます

検
査

心電図モニター
をつけます。

血液検査
血液検査
尿検査

安
静
度

ベッドの上で過ご
します。
術後2時間は仰向け
ですがその後は身
体の向きを変えら
れます。

気分が悪く
なければ歩

きます

病棟内を自
由に歩くこ
とができま
す

病院内を自
由に歩くこ
とができま
す

清
潔

除毛後に
シャワーに入りま

す。

体を拭きま
す

外陰部の洗
浄をします

シャワー

排
泄

手術室に行く30分
前に排尿します

尿の管が入りま
す。

尿管抜去
排尿状態確
認のため尿
を溜めます

トイレ

食
事

常食
21時以降は

禁飲食です。

朝より
スープ食

全粥食 常食

説
明

＊看護師から入院
生活や手術につい
てお話します
＊薬剤師より点滴
について説明があ
ります

ご家族へ医師より
説明があります。

歩行を開始
する時の説
明をしま
す。

退院後の健
康管理につ
いて説明し
ます

＊入院時に使用しますのでお持ちください

＊退院日はあくまでも予定日となっています。

　病状･検査･手術の経過及びご希望により短縮･延期することもありますのでご了承ください｡ 主治医
＊入院医療費の算定方法については別紙にてご説明致します。 病棟師長

担当看護師

社会福祉法人恩賜財団済生会　千葉県済生会習志野病院　婦人科 本人・家族

術後2日目 術後3日目 術後6日目

○階○病棟

特別な栄養管理の必要性　　無

入院日
手術当日

術後4日目

　禁飲食です
うがいはできます

術後7日目 術後8日目術後5日目

説明日　　　　　年　　　月　　日

病棟を離れる時は一声かけてください

術後9日目術後1日目

病棟を離れる時は一声かけてください




