
 様 病名

手術前 手術後

処置・治療

手術部位の毛剃りを
します
夕方下剤を内服しま
す

 ＊点滴をします

＊手術後の検温・観
察をします
＊点滴をします。
　
＊（痛み止めを持続
的に入れるチューブ）

　 　

退院

検査
血液検査 血液検査

尿検査

安静度

ベッド上で過ごします
術後2時間は仰向け
ですがその後は体の
向きをかえられます

気分が悪くな
ければ歩きま
す

病棟内自由に
歩くことができ
ます

病院内を自由
に歩くことがで
きます

清潔 毛剃りの後シャワー 体拭き シャワーできます

排泄 病棟内トイレ
手術室へ行く30分前
に排尿します

尿の管が入っていま
す

尿の管を抜き
トイレに歩きま

す 病棟内トイレ

食事
常菜
21時以降禁飲食

禁飲食です
うがいはできます

禁飲食です
うがいはできます

手術後24時間
で水分はとれ
ます

排ガスがあれ
ばスープ食か
ら開始

全粥 常食

説明

＊手術前の説明が看
護師よりあります
＊薬剤師より点滴に
ついて説明がありま
す

ご家族へ医師より説
明があります

退院後の健康
管理について
説明します

＊入院時使用しますので必ずお持ち下さい　

＊退院日はあくまでも予定日となっています。

　 病状・検査・手術の経過及びご希望により短縮・延期することもありますのでご了承ください。 主治医
＊入院医療費の算定方法については別紙にてご説明致します。 病棟師長

担当看護師

社会福祉法人恩賜財団済生会　千葉県済生会習志野病院　婦人科 本人・家族

特別な栄養管理の必要性　　　　無　　

説明日　　　　　年　　　月　　　日　　

術後1日目

病棟外に出る時は一声かけてください

術後5日目

腹式単純子宮全摘術（片側または両側附属器合併切除例も含む）を受ける 病棟

術後6日目術後2日目
手術当日

病棟外に出る時は一声かけてください

入院日 術後7日目術後3日目 術後4日目


