
病名  慢性硬膜下血腫  　 No1

パス名　　穿頭血腫洗浄ドレナージ術　

1日目（術前） （手術後） ２日目（術後１日目）

手術後痛みがある時は我慢せず 傷口を消毒します

処置･検査（病棟内） 看護師にお伝え下さい 問題がなければ管を抜きます

痛み止めを使います

（外来受診時に必要な検査を済ませてきます） 頭部ＣＴがあります

検査 頭部ＣＴ・胸部レントゲン・心電図 （検査結果で頭の管を抜きます）

身長・体重測定

普段飲んでいる薬があれば 点滴を開始します 食事が食べられれば持続点滴は終了します

薬剤・輸血 全て看護師に教えて下さい。

（医師に確認して入院中に内服するかお知らせします）

当日はベッド上安静です 頭部ＣＴの結果で安静度が決まります

安静･活動･リハビリ 術後は頭を上げたり、 問題がなければ歩行許可が出ます

起き上がらないで下さい リハビリを始めます（術後初めて歩く時はナースコールを押してください）

清潔

最初のトイレは看護師が付き添います

排泄 （術後初めてトイレに歩く時はナースコールを押してください）

朝から食事を始めます

食事 （管が入っていても食事はできます。看護師がベッドを起こすのでお待ちください）

体の状態により食事内容は変更できます

看護師から入院・手術の説明があります 頭部ＣＴの結果で安静度・清潔ケアの説明をします

教育指導 薬剤師から内服・点滴について説明があります

医療費に不安がある場合、退院後の自宅での受け入れが難しい場合など

その他 地域ケア・ＭＳＷ（社会福祉相談員）に相談することができます

注）入院期間については、現時点で予測されるものである

社会福祉法人恩賜財団済生会 注）退院日はあくまでも予定日となっています

千葉県済生会習志野病院 　　　病状・検査・治療の経過及び希望により短縮・延期することもありますのでご了承ください

注）入院医療費の算定方法については別紙にてご説明致します。

入浴できません
入院後、シャワーまたは、お体を拭きます。

手術前は食べたり飲んだりはできません

看護師から、入院手術に必要なものをお知らせします

穿頭洗浄ドレナージ術
頭に管が入ってきます

手術

排尿の時は尿器を使用します

体を拭きます

行動制限はありませんが、
できるだけ安静にしてお過ごし下さい

行動制限はありません



No2

パス名　　穿頭血腫洗浄ドレナージ術　

３日目（術後２日目） ４日目（術後３日目以降） ８日目（術後７日目） 退院日

処置･検査（病棟内）

手術

検査

薬剤・輸血

安静･活動･リハビリ

清潔

排泄

食事

看護師が次回受診日や
教育指導 退院後の生活について

説明します

その他

主治医

病棟師長

担当看護師

本人・家族

傷口の異常がなければ、髪を洗うことができます 抜糸します

退院前に頭部CTを撮ります
血液検査があります

病院内歩行できます病棟内歩行できます

傷口の異常がなければ
処置はありません

洗髪も含め、入浴できます

説明日　　　　　年　　　月　　　日

抜糸をしたら翌日退院できます

病院食が出ます病院食が出ます病院食が出ます病院食が出ます

特別な栄養管理の必要性　　　　　有　　　無


