
病名　変形性膝関節症

▼選択してください No1

入院日 手術前日 手術当日 
手術前

※退院日はあくまでも予定日となっています。

 病状・検査・手術の経過及びご希望により短縮・延期することもありますのでご了承ください。

 入院医療費の算定方法については別紙にてご説明致します。

社会福祉法人恩賜財団済生会　千葉県済生会習志野病院

パス名　人工膝関節置換術(自己血なし）

手術後

抗生剤の点滴があります

尿の管が入ってます

帰室後よりベッド上安静になります
ﾍﾞｯﾄﾞを30度まで起こす事ができます

リハビリはお休みです

病院食
病院食
19時以降禁食、22時以降禁飲食です

医師より手術後の説明があります

血栓予防の為、弾性ストッキングを履き、
フットポンプを装着します

医師より手術の説明があります
手術室看護師訪問、麻酔科医訪問があ
ります

1日禁飲食

朝６時頃より点滴を開始
します

必要時除毛を行ないます
夕食後、浣腸を行います

16時頃、点滴を挿入します
眠れない時は眠剤をお出しします

ﾄﾘﾌﾛｰの使用確認をします ﾄﾘﾌﾛｰ練習をします

排泄

入浴できます 入浴できます

トイレ歩行できます トイレ歩行できます

手術に必要な物品を確認します

採血があります

看護師、薬剤師が内服薬を確認します
16時頃、点滴を挿入します
眠れないときには眠剤をお出しします

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科を受診します
車椅子操作練習と術後のスケジュールの
確認を行います

手術

処置

その他

教育指導

食事

清潔

安静･活動･リハビリ

検査

薬剤・点滴



病名　変形性膝関節症 パス名　人工膝関節置換術（自己血なし）

No2

術後1日目 術後２日目 術後３～６日目 術後７～20日目 退院

※退院日はあくまでも予定日となっています。 説明日 　　　　年 　　月 　　日

 病状・検査・手術の経過及びご希望により短縮・延期することもありますのでご了承ください。 主治医

 入院医療費の算定方法については別紙にてご説明致します。 病棟師長

担当看護師

社会福祉法人恩賜財団済生会　千葉県済生会習志野病院 本人・家族

8時から飲水が可能となります
昼から食事が開始となります

食事

医師の指示により内服が朝から
開始になります
抗生剤の点滴が２回あります(10
時・20時）

処置

朝、採血があります

退院後の生活について指導しま
す

歩行が安定してきたら階段昇降
の訓練をします

採血とﾚﾝﾄｹﾞﾝが１週間に一回あ
ります(退院前日に）

CPM運動を130度に達するまで1
日2回行います

病院食

車椅子または、歩行器、杖になり
ます

看護師が体を拭きます

病院食 病院食

退院までにCPM120～130度
膝の自力屈曲100度以上を目標
にします

尿の管が入ってます
排便時は車椅子でトイレに行き
ます

抗血栓薬を朝食後内服します

個人差がありますが、術後３週
間後に退院になります

術後７日目に傷のテープをはが
し、消毒します

傷に問題が無ければシャワーに入れます
退院まで1日おきにシャワーのご案内をします

清潔

抗血栓薬
（術後7日目まで）

特別な栄養管理の必要性　　　　　有　　　無

教育指導

その他

離床状況に応じて、尿の管を抜
きます
車椅子でトイレに行きます

病院食

排泄

抗血栓薬を朝食後内服します

フットポンプは終了します

手術

検査

薬剤・点滴

安静･活動･リハビリ

90度まで体を起こせます
全体重をかけ車椅子に乗る事が出
来ます
午後からＣＰＭ運動を開始します


